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Conse:jos Jo belloza
nalural que Je cam-
biarén el senlido a /a
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0DS1Ps0s

Lios liroones /i'escos
son Jos mejores para

usary pero puec/e vsar

e/ Jugo Je Lirodn que viene

en bolalla en fanlo sea
JOO% puro jugo Je Lirodn.

Para Jdefercoinar exacla-
roenls cudnlo Jugo Je /-

w08n deberia usary Je su-
geriria prozLar con al roe-
noS un A'IY)C;D, expr/ln/r/o

LIMONES PARA EL PELO

Los limones pueden anadir Vita-
mina C al pelo, lo que le brinda
resplandor y brillo. Puede ser
usado como un tratamiento
acondicionador «super» una vez
a la semana, o dos veces a la se-
mana para cabellos extremada-
mente danados o secos...

Tome el jugo de un limén y méz-
clelo con % de taza de aceite de
oliva y % taza de miel. Distribu-
yalo en el pelo y péinelo con un
peine de dientes anchos. Cubra
la cabeza con plastico o una ca-
pucha de plastico seguida de
una toalla caliente que haya
sido calentada en el horno a
microondas.

Si tiene un secador de pelo de
peluqueria y puede sentarse de-
bajo de él, mucho mejor. Déjelo
actuar por 10 6 15 minutos. En-
juague bien y aplique el
shamp.

Tando Femenino

BRILLO PARA EL CABELLO

El acido citrico de los limones
resaltara el brillo natural de su
pelo o lo hara brillar
artificialmente.

Agregue el jugo de un limén

a su shampoo habitual, en la pal-
ma de la mano. Enjabone bien y
deje actuar por un minuto o dos.
Enjuague bien y siga con su
acondicionador regular.

La alta concentracién de Vita-
mina C en los limones ayuda a
reparar el pelo de los daios del
secado.

PROBLEMAS DE CASPA

Los limones pueden exfoliar
las escamas que estan asociadas
con la caspa. Rocie el pelo con
la mitad del jugo de un limén,
guarde la otra mitad y mézclela
con dos tazas de agua caliente.
Retire el shampii de limén de
su pelo y siga con el enjuague
de limén y agua caliente.
Masajee su pelo y enjuague con
agua limpia.

Y ver cvdnls sale de é/
idiéndolo con una cu-
chara o una lfaza.

pero, en I8reoinos gene-

ra/es, fres cucharadifas
e Jugo Jde liroén equiva/en
al Jugo de roedio lirndn.
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